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R E L A Z I O N E  D I  E F F I C I E N Z A   E C O N O M I C A  
 

 
 

1.  P R E M E S S A  
 

Il sottoscritto ing. Spinelli Enzo, con Determina n. 187 del 18 settembre 2018, è risultato affidatario 

del servizio di progettazione definitiva ed esecutiva, studio geologico, direzione lavori e 

coordinamento della sicurezza in fase di progettazione ed  esecuzione  dei  lavori  dell’Intervento  di  

“Adeguamento,  ammodernamento  e riqualificazione e di adeguamento strutturale e antisismico 

degli edifici scolastici, elementare e medie "L. Casella" in loc. Cutura. 

L’oggetto dell’incarico consiste nell’adeguare simicamente ed ammodernare l’edificio scolastico in 

località Cutura nel comune di San Donato di Ninea, il cui codice edificio è 0781150955. 

Prima di predisporre una campagna d’indagine sulla struttura, è stata eseguita una ricerca dei 

documenti di progetto (elaborati strutturali), presso l’ufficio tecnico comunale, recuperando parte 

della documentazione relativa alla progettazione depositata presso il Genio Civile di Cosenza il 

19.12.1972. Inoltre la scuola ha il Certificato di collaudo statico, redatto dall’ingegnere Pietro Ruffolo 

di Cosenza, redatto in data 15.03.1977.  

E’ stato eseguito un rilievo geometrico e strutturale sull’immobile atto a verificare la 

documentazione reperita. 

La geometria della struttura, nota dai disegni originali, è stata verificata in situ, come pure  i dettagli 

costruttivi.  

Avendo a disposizione parte dei disegni originari delle carpenterie, ma con i disegni costruttivi 

incompleti e in assenza dei certificati di prova sui materiali (calcestruzzi ed acciai), si è scelto un 

piano di indagine finalizzato al raggiungimento del livello di conoscenza LC2. 

Il numero di indagini, la tipologia e le prove sperimentali in laboratorio sono state effettuate in 

conformità a quanto stabilito nel Capitolo 8 delle Norme Tecniche per le Costruzioni 2018 e nel 

Capitolo C8A della Circolare n.617 del 02/02/2009. E’ stata eseguita una verifica estesa per gli 

elementi (travi e pilastri), con un riscontro del quantitativo e disposizione delle armature, su oltre il 

35% degli elementi, e l’estrazione di 2 provini di cls per ogni 300mq di piano e 2 campioni di 

armatura per piano (vedi Tavola ES 3 Relazione Indagini Diagnostiche Strutturali e Livello di 

Conoscenza  -  Certificati del laboratorio autorizzato C.T.M. s.a.s. di Rocco Piccione & C. di Vibo 

Valentia). 
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2.  S V O L G I M E N T O  D E L L ’ I N C A R I C O  
 

Acquisiti i risultati delle indagini, è stata eseguita la verifica strutturale dell’edificio e valutati gli 

interventi necessari per poter adeguare simicamente il fabbricato. 

Sull’edificio in oggetto è stata eseguita una verifica sismica in accordo con la normativa vigente 

NTC 2018, eseguendo un analisi push-over che considerando le diverse combinazioni secondo 

l’angolo di applicazione del sisma, si sono ottenute le diverse capacità e domande, che in 

particolare, per lo stato limite di salvaguardia della vita, si è ottenuto il più piccolo rapporto 

capacità domanda α = 0,2 che rappresenta il grado di sicurezza della struttura. 

L’intervento di adeguamento sismico della struttura prevede un intervento in fondazione con il 

ringrosso delle travi di fondazione utilizzando come materiale calcestruzzo ed acciaio. 

In elevazione, sia sui pilastri e sia sulle travi verrà realizzato una consistente incamiciatura in 

cemento armato. 

Con l’intervento di adeguamento sismico si ottiene un rapporto capacità domanda α > 1 pertanto 

l’edificio sarà adeguato simicamente secondo la NTC 2018. 

Gli interventi necessari, sono stati valutati e computati nell’Allegato  Computo Metrico dei lavori di 

“Adeguamento,  ammodernamento  e riqualificazione e di adeguamento strutturale e antisismico 

degli edifici scolastici, elementare e medie "L. Casella" in loc. Cutura. 

Come risulta dal computo metrico, la somma a disposizione consente il solo intervento di 

adeguamento sismico, ed il ripristino degli impianti dopo le demolizioni, senza la possibilità di 

intervenire sull’efficientamento dell’edificio. 

Successivamente è stata valutata dal progettista, la possibilità di demolire l’edificio esistente e 

costruire una struttura ex-novo ponendo come obbiettivo la realizzazione di una superficie 

necessaria ad ospitare gli spazi che attualmente sono ad uso degli utenti. 

L’edificio esistente è composto da due livelli, piano rialzato e piano primo, ma solo il piano rialzato 

viene attualmente utilizzato. 

Il piano primo è dismesso, come si può constatare dalla Tav. ES 2 documentazione fotografica. 

Al piano terra sono ospitatiti gli alunni della scuola Infanzia, il personale Ata, la cucina e la sala 

mensa, la quale è ad uso pure della scuola elementare e media. 

La soluzione architettonica proposta (Tav. EG 3) riesce a soddisfare quanto ad oggi risulta 

necessario per la fruibilità della scuola. 
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Infatti andando a ridurre gli spazi inessenziali, è stato possibile progettare la nuova scuola che 

comprende: l’aula destinata all’Infanzia, la cucina e la sala mensa, il locale Ata e la sala professori, 

oltre ai servizi igienici.  

Inoltre, con la somma a disposizione nel quadro economico per i lavori da eseguire, si riuscirà a 

costruire la scuola con una serie di accorgimenti e interventi atti, sia alla riduzione dei consumi 

energetici, e sia a migliorare la funzionalità e il design dell’edificio, interno ed esterno, elevando la 

qualità stessa del vivere gli spazi dell’edificio. 

Le soluzioni adottate in questo progetto sono: 

Involucro opaco: isolamento con soluzione a cappotto per garantire una maggiore inerzia termica 

delle pareti e conseguentemente livelli più  accettabili di comfort termico invernale ed estivo con 

termogel e termo intonaco in biocalce naturale. 

Solaio: alleggerito con coibentazione termica integrata con valore minimo di trasmitttanza U ≤ 

0,32 W/m2 K costituito da elementi monolitici cavi in EPS ( Polistirene Espanso Sinterizzato ), 

pronto da rivestire all’intradosso con pannelli di cartongesso, per l’abbattimento dei carichi 

termici estivi ed invernali. 

Involucro trasparente: infissi certificati in PVC a risparmio energetico, caratterizzati da elevati livelli 

di prestazione di isolamento termico e acustico e bassa trasmittanza con doppi vetri. Tutti gli infissi 

sono equipaggiati con sistema a schermatura solare dinamico. 

Copertura: manto di copertura in tegole di cemento con caratteristiche di impermeabilità, 

resistente al carico ed al gelo e disgelo. 

Progettare un edificio energeticamente efficiente comporta avere valutato il livello di sostenibilità 

energetica e ambientale dell’edificio, considerando gli aspetti sul consumo di risorse, carichi 

ambientali, qualità ambientali indoor e qualità del servizio, rendendo minimo il suo consumo 

energetico. L’edificio verrà progettato in classe energetica A. 

 

3.  C O N C L U S I O N I  
 

Per poter meglio valutare e giustificare la scelta di privilegiare la demolizione e ricostruzione 

rispetto all’adeguamento sismico, mettiamo a confronto le due soluzioni: 

La soluzione progettuale dell’adeguamento sismico, ci permette di ottenere un edificio con una 

superficie a disposizione superiore a quella necessaria, adeguato simicamente,  ma carente dal 

punto di vista dell’efficientamento energetico, non potendo intervenire con la sostituzione degli 
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infissi e  l’isolamento termico dell’involucro esterno. 

La proposta progettuale di “Demolizione e ricostruzione scuola dell’Infanzia loc. Cutura”, viene 

ampiamente giustificata dal fatto che, con questa scelta si realizza una scuola in conformità alla 

normativa NTC 2018 ed efficientata energeticamente. 

 

L’intervento di demolizione e ricostruzione consente di dotare il comune di San Donato di Ninea 

di una nuova scuola che abbia gli ambienti necessari allo svolgimento delle attività, nonché, una 

serie di servizi e confort, volti a migliorare la qualità della scuola, utilizzando materiali eco-

compatibili, energie da fonti rinnovabili e nel rispetto del riciclo.  

L’amministrazione comunale ha interesse a realizzare, con l’impiego dei fondi ottenuti come 

finanziamento, non solo l’adeguamento sismico della scuola, ma pure l’efficientamento 

energetico della scuola.  

 

                                   IL TECNICO 

   Ing.Enzo  Spinelli  
              



PriMus by Guido Cianciulli - copyright ACCA software S.p.A.

OGGETTO:

COMMITTENTE:

Comune di SAN DONATO DI NINEA
Provincia di Cosenza

COMPUTO METRICO

pag. 1

SAN DONATO DI NINEA, 17/10/2018

Adeguamento,  ammodernamento  e riqualificazione e di adeguamento 
strutturale e antisismico degli edifici scolastici, elementare e medie "L. 
Casella" 

Comune di SAN DONATO DI NINEA

IL TECNICO
Ing Enzo Spinelli
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Num.Ord.
D I M E N S I O N I I M P O R T I

TARIFFA
DESIGNAZIONE DEI LAVORI Quantità

par.ug. lung. larg. H/peso unitario TOTALE

R I P O R T O 

LAVORI A MISURA

overflow  (SpCap 1)

1 / 1 Rimozione di scrivanie e attrezzatura
AP.01 Cap 1 - overflow

SbCap 1 - overflow
Attrezzatura scolastica
Piano rialzato 350,00
Piano primo 200,00

SOMMANO mq 550,00 5,00 2´750,00

2 / 2 Rimozione di infisso in alluminio e soglia, compreso telaio,
AP.02 controtelaio e tapparella, compreso deposito in locale custodito.

Rimontaggio compreso la fornitura di eventuali access ... ali, rullo,
supporti, puleggia, staffe, grappe, corda e tutto quanto necessario per
dare l'opera finita a regola d'arte.
Cap 1 - overflow
SbCap 1 - overflow
Piano rialzato 39,00
Piano primo 21,00

SOMMANO cadauno 60,00 50,62 3´037,20

3 / 3 Smontaggio e rimontaggio di porte interne.
AP.06 Cap 0 - <nessuna>

Piano rialzato 8,00
Piano primo 6,00

SOMMANO cadauno 14,00 28,00 392,00

4 / 4 Demolizione di pavimento in lastre o quadrotti di pietra naturale,
PR.R.0260.1 gradini, soglie e simili, per uno spessore di 5 cm compreso il
0.a sottofondo dello spessore fino a 5 cm e l'avvicinamento a luogo di

deposito provvisorio: senza recupero di materiale
Cap 1 - overflow
SbCap 1 - overflow
Piano rialzato 450,00
marciapiede 128,00 1,000 128,00

SOMMANO mq 578,00 9,94 5´745,32

5 / 5 Demolizione di massi, massetto continuo in calcestruzzo o malta
PR.R.0260.1 cementizia , di sottofondi, platee e simili, eseguito a mano e/o con
30.a l'ausilio di atrezzi meccanici, a qualsiasi alt ... ione. Compreso

l'accatestamento dei materiali di risulta fino ad una distanza di m 50
Non armati di altezza fino a 10 cm
Cap 1 - overflow
SbCap 1 - overflow
Piano rialzato 450,00
marciapiede 128,00 1,000 128,00

SOMMANO mq 578,00 11,22 6´485,16

6 / 6 Scavo a mano da eseguirsi con particolare cura per consentire
PR.E.0030.1 l'avvicinamento e la rimozione di ordigni ritrovati. Sono esclusi dal
0.a prezzo eventuali strati rimossi con mezzi meccan ... in sicurezza e nel

rispetto delle vigenti normative Scavo di tipo stratigrafico da eseguirsi
a mano con particolare cura
Cap 1 - overflow
SbCap 1 - overflow
FONDAZIONE
Piano rialzato 8,00 15,00 0,400 2,200 105,60

2,00 12,00 0,400 2,200 21,12

COMMITTENTE: Comune di SAN DONATO DI NINEA

A   R I P O R T A R E 126,72 18´409,68
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Num.Ord.
D I M E N S I O N I I M P O R T I

TARIFFA
DESIGNAZIONE DEI LAVORI Quantità

par.ug. lung. larg. H/peso unitario TOTALE

R I P O R T O 126,72 18´409,68

1,00 18,00 0,400 2,200 15,84
3,00 15,00 0,400 2,200 39,60
3,00 17,00 0,400 2,200 44,88

SOMMANO mc 227,04 198,88 45´153,72

7 / 7 Scavo a sezione obbligata, fino alla profondità di 2 m, compresa
PR.E.0120.1 l'estrazione e l'aggotto di eventuali acque, fino ad un battente massimo
0.a di 20 cm, il carico sugli automezzi ed il  ... 00 in rocce sciolte (argilla,

sabbia, ghiaia, pozzolana, lapillo, terreno vegetale e simili o con
trovanti fino ad 1 mc)
Cap 1 - overflow
SbCap 1 - overflow
FONDAZIONE

80,00 0,500 1,800 72,00

SOMMANO mc 72,00 6,78 488,16

8 / 8 Risanamento di calcestruzzo mediante le seguenti lavorazioni:
PR.R.0570.1 demolizioni di tutte le parti friabili, incoerenti o in fase di distacco;
0.a spazzolatura manuale o meccanica delle armat ... e su soffitti, posto in

opera a cazzuola per spessori fino a 2 cm per trattamenti isolati di
superfici inferiori a 3 dmq
Cap 1 - overflow
SbCap 1 - overflow
Pilastri 30,00 0,40 0,500 2,800 16,80
Travi 45,00 6,00 0,300 0,600 48,60

SOMMANO mq 65,40 119,67 7´826,42

9 / 9 Perforazione conglomerato cementizio anche se armato, di qualsiasi
PR.R.0540.1 spessore fino alla lunghezza di m 4,20, con sonda meccanica a
20.a rotopercursione a secco o con getto d'acqua, per consolidamenti

Diametro da 36 a 40 mm
Cap 1 - overflow
SbCap 1 - overflow
FONDAZIONE 4,00 122,00 488,00

4,00 120,00 480,00
Piano rialzato
Pilastri 4,00 30,00 1,800 2,800 604,80
Travi 4,00 800,00 1,200 3´840,00
Piano primo
Pilastri 4,00 30,00 1,800 2,800 604,80
Travi 4,00 800,00 1,200 3´840,00

SOMMANO 9´857,60 0,29 2´858,70

10 / 10 INGHISAGGI, ANCORAGGI ED INIEZIONI STRUTTURALI
PR.R.05100. Fornitura e posa in opera di resine epossidiche colabili bicomponenti
20.a per ancoraggi e fissaggio di barre e profilati in acciaio e/o c ... tenza a

flessione 28 N/mm2 a 20°C-allungamento a rottura (ASTM D 638/2)
12% e adesione (ASTM D 1511 a 20°C > 2,5 N/mm2 ,
Cap 1 - overflow
SbCap 1 - overflow
FONDAZIONE 2,00 122,00 244,00

2,00 40,00 80,00
Piano rialzato
Pilastri 2,00 30,00 1,800 2,800 302,40
Travi 2,00 100,00 200,00
Piano primo
Pilastri 2,00 30,00 1,800 2,800 302,40
Travi 2,00 100,00 200,00

SOMMANO cad 1´328,80 16,89 22´443,43

COMMITTENTE: Comune di SAN DONATO DI NINEA

A   R I P O R T A R E 97´180,11
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Num.Ord.
D I M E N S I O N I I M P O R T I

TARIFFA
DESIGNAZIONE DEI LAVORI Quantità

par.ug. lung. larg. H/peso unitario TOTALE

R I P O R T O 97´180,11

11 / 11 Acciaio tondo in barre, del tipo Fe B 38 K, Fe B 44 K, ad aderenza
PR.R.0540.6 migliorata compreso taglio, sfrido, legature ed eventuale saldatura, se
2.a richiesta, per l'esecuzione di armature d ... istrutturazione di piccola

entità Acciaio tondo in barre, del tipo Fe B 38 K, Fe B 44 K per
interventi di piccola entità
Cap 1 - overflow
SbCap 1 - overflow
FONDAZIONE *(par.ug.=4*1,56) 6,24 122,00 761,28
(par.ug.=4*1,56) 6,24 40,00 249,60
Piano rialzato
Pilastri *(par.ug.=4*1,56) 6,24 30,00 1,800 2,800 943,49
Travi *(par.ug.=4*1,56) 6,24 200,00 1´248,00
Piano primo
Pilastri *(par.ug.=4*1,56) 6,24 30,00 1,800 2,800 943,49
Travi *(par.ug.=4*1,56) 6,24 150,00 936,00

26,015 26,02

SOMMANO kg 5´107,88 1,23 6´282,69

12 / 12 Casseforme di qualunque tipo rette o centinate per getti di
PR.E.0330.1 conglomerati cementizi semplici o armati compreso armo, disarmante,
0.a disarmo, opere di puntellatura e sostegno fino ad un ... arte e misurate

secondo la superficie effettiva delle casseforme a contatto con il
calcestruzzo. per opere di fondazione
Cap 1 - overflow
SbCap 1 - overflow
FONDAZIONE

122,00 1,000 122,00
120,00 1,000 120,00

SOMMANO mq 242,00 35,05 8´482,10

<nessuna>  (SpCap 0)

13 / 13 Getto di conglomerato cementizio confezionato in cantiere eseguito,
AP.03 per operazioni di piccola entità, secondo le prescrizioni tecniche

previste compreso il confezionamento, lo spar ... LASSE DI
ESPOSIZIONE XC1, MODULO ELASTICO 33.000 N/
MM2,DOSAGGIO DI CEMENTO DI 370 KG/M3 tipo BetonPiù di
Gras Calce spa.
FONDAZIONE

122,00 0,300 1,000 36,60
120,00 0,300 1,000 36,00

Piano rialzato
Pilastri 0,46 30,00 2,800 38,64
Travi 0,11 200,00 22,00
Piano primo
Pilastri 0,46 30,00 2,800 38,64
Travi 0,11 200,00 22,00
Rampa esterna *(par.ug.=25*5) 125,00 125,00

SOMMANO mc 318,88 295,77 94´315,14

overflow  (SpCap 1)

14 / 14 Demolizione di muratura di qualsiasi genere, anche voltata, di spessore
PR.R.0220.2 fino ad una testa, eseguita a mano, compresa la cernita ed
0.a accantonamento del materiale di recupero da riutilizzare: muratura in

mattoni pieni
Cap 1 - overflow
SbCap 1 - overflow
Piano rialzato 20,00 1,000 2,800 56,00

60,00 0,400 24,00
Piano primo 20,00 1,000 2,800 56,00

COMMITTENTE: Comune di SAN DONATO DI NINEA

A   R I P O R T A R E 136,00 206´260,04
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Num.Ord.
D I M E N S I O N I I M P O R T I

TARIFFA
DESIGNAZIONE DEI LAVORI Quantità

par.ug. lung. larg. H/peso unitario TOTALE

R I P O R T O 136,00 206´260,04

60,00 0,400 24,00

SOMMANO mq 160,00 13,26 2´121,60

15 / 15 DEMOLIZIONE DI TRAMEZZATURA Di spessore fino a 10 cm
PR.R.0220.3 Cap 1 - overflow
0.a SbCap 1 - overflow

Piano rialzato 10,00 1,000 2,800 28,00
180,00 0,400 72,00

Piano primo 10,00 1,000 2,800 28,00
180,00 0,400 72,00

SOMMANO mq 200,00 3,61 722,00

16 / 16 Casseforme di qualunque tipo rette o centinate per getti di
PR.E.0330.1 conglomerati cementizi semplici o armati compreso armo, disarmante,
0.b disarmo, opere di puntellatura e sostegno fino ad un ... arte e misurate

secondo la superficie effettiva delle casseforme a contatto con il
calcestruzzo. per opere in elevazione
Cap 1 - overflow
SbCap 1 - overflow
Piano rialzato
Pilastri 30,00 1,700 2,800 142,80
Travi 300,00 1,100 330,00
Piano primo
Pilastri 30,00 1,500 2,800 126,00
Travi 300,00 1,100 330,00

SOMMANO mq 928,80 44,69 41´508,07

17 / 17 Spicconatura di intonaco a vivo di muro, di spessore fino a 5 cm,
PR.R.0250.1 compreso l'onere di esecuzione anche a piccole zone e spazzolatura
0.a delle superfici Spicconatura di intonaco a vivo di muro, di spessore

fino a 5 cm
Cap 1 - overflow
SbCap 1 - overflow
Piano rialzato
Pilastri 30,00 1,800 2,800 151,20
Travi 300,00 1,100 330,00
Piano primo
Pilastri 30,00 1,600 2,800 134,40
Travi 300,00 1,100 330,00

SOMMANO mq 945,60 4,83 4´567,25

18 / 18 Muratura monostrato in elevazione in laterizio allegerito in pasta
PR.E.0820.1 confezionata con blocchi forati aventi peso specifico non inferiore a
20.d 600 kg/mc con percentuale di foratura 60-70 ... voro compiuto a regola

d'arte. Con blocchi 25x25 cm per murature di tamponamento,
contropareti e divisori spessore 30 cm
Cap 1 - overflow
SbCap 1 - overflow
Piano rialzato 20,00 1,000 2,800 56,00

60,00 0,400 2,800 67,20
Piano primo 20,00 1,000 2,800 56,00

60,00 0,400 2,800 67,20

SOMMANO mq 246,40 44,28 10´910,59

19 / 19 Tramezzatura di mattoni posti in foglio e malta, retta o curva ed a
PR.E.0820.1 qualsiasi altezza, compresi oneri e magisteri per l'esecuzione di
00.b ammorsature e quanto altro si renda necessario ... are l'opera a perfetta

regola d'arte. Con mattoni forati a quindici fori (12-13x25x25 cm): con
malta di cemento e sabbia
Cap 1 - overflow
SbCap 1 - overflow

COMMITTENTE: Comune di SAN DONATO DI NINEA

A   R I P O R T A R E 266´089,55
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